
Nazwa kursu Opieka nad dziećmi i młodzieżą z cukrzycą  dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki do zapewnienia samodzielnej, kompleksowej opieki nad dziećmi i młodzieżą z cukrzycą 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  60 godz. 

 Zajęcia praktyczne 45 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ Z CUKRZYCĄ 

1. Planowanie i realizowanie działań pielęgnacyjnych w opiece nad dziećmi i młodzieżą z cukrzycą. 

2. Planowanie i realizowanie działań pielęgnacyjnych w opiece nad dzieckiem z nowym rozpoznaniem cukrzycy. 

3. Rozpoznawanie problemów dziecka i jego rodziny/opiekunów w celu postawienia właściwej diagnozy pielęgniarskiej. 

4. Przygotowanie dziecka do badań diagnostycznych. 

5. Wykonanie na zlecenie lekarza testów diagnostycznych u dziecka. 

6. Udzielanie wsparcia psychicznego dziecku z cukrzycą i jego rodzinie/opiekunom oraz wskazanie możliwości uzyskania wsparcia informacyjnego, rzeczowego i 

finansowego ze strony instytucji lub organizacji pozarządowych. 

7. Dobieranie metod i form do potrzeb procesu edukacji oraz pomocy dydaktycznych do ograniczeń dziecka i jego rodziny/opiekunów. 

8. Przeprowadzanie edukacji, dostosowując metody, środki i formy do wieku oraz możliwości intelektualnych dziecka i jego rodziny/opiekunów z zakresu samokon-

troli i samoopieki w cukrzycy. 

9. Wskazanie sposobów wykorzystania samokontroli i samoobserwacji w leczeniu cukrzycy. 

10. Kształtowanie pozytywnych postaw społecznych wobec dziecka z cukrzycą i jego rodziny/opiekunów. 

11. Kształtowanie pozytywnych postaw dzieci oraz ich opiekunów wobec choroby. 

12. Wdrażanie zasad profilaktyki i leczenia przewlekłych powikłań cukrzycy. 
 

 

Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. 

Epidemiologia, diagnostyka i leczenie 

cukrzycy u dzieci i młodzieży. Organiza-

cja opieki diabetologicznej nad populacja 

wieku rozwojowego w Polsce. 

15 
Oddział diabetologii dziecięcej albo Oddział endokrynologii dzie-

cięcej 
15 30 

II. 
Edukacja i reedukacja dziecka z cukrzy-

cą i osób sprawujących opiekę 
15 

Oddział diabetologii dziecięcej albo Poradnia diabetologiczna dla 

dzieci i młodzieży 
15 30 

III. Samokontrola 30 
Oddział diabetologii dziecięcej albo Poradnia diabetologiczna dla 

dzieci i młodzieży 
15 45 

Łącznie 60  45 105* 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 10%. Oznacza to, że 90% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie więcej niż 10 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 


